
 

 

2024 年 3月 29 日 

 セゾン自動車火災保険株式会社 

 

「健康経営優良法人 2024」に認定 

 

セゾン自動車火災保険株式会社（代表取締役社長：佐藤 史朗、以下「セゾン自動車火災保険」）は、2017

年度に「健康経営宣言」を発出し、継続して健康経営に取り組んでおります。今般、2023 年度の健康経

営の各種取組みが評価され、経済産業省主催の『健康経営優良法人 2024（大規模法人部門）』に認定され

ましたのでご報告します。 

 

 

１．「健康経営優良法人 2024（大規模法人部門）」の認定 

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取組みや日本健康会議が進める健康増進

の取組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している法人を経済産業省が顕彰する制度です。セゾン

自動車火災保険は、2024 年の健康経営優良法人にも認定され、2020 年から 5年連続の認定となりまし

た。 

 

２．健康経営に向けた取組み 

セゾン自動車火災保険は、社員一人ひとりが心身ともにより良い健康状態でいきいきと働くことが、

お客さまに最高品質のサービスをご提供することにつながり、会社の持続的成長を支える経営基盤で

あると考えています。 

 2023 年度は、メンタルヘルス不調者に対する初期ケアを目的とした保健師による面談カウンセリン

グの実施や、休職者のスムーズな職場復帰および再休職防止を目的としたリワークプログラムへの参

加の推奨等に取り組んでまいりました。これらの取組みや、健康診断受診率 100%の徹底等の継続的な

健康経営推進体制が評価され、5 年連続での健康経営優良法人の認定に至りました。 

 

３．今後の取組み 

セゾン自動車火災保険は、今後も社員が働きがい・やりがいを実感でき、心身ともにより良い健康状

態で働ける環境づくりを目指し、健康維持・増進を経営の重要なテーマの一つと位置付け、健康経営の

もと、事業を通じてお客さま一人ひとりの安心・安全な生活をサポートすることを目指してまいりま

す。 

以上 

https://www.ins-saison.co.jp/csr/health-efforts.html

